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Resumo

O fim da vida sempre perturbou os seres humanos, desde os primarios aos intelectuais.
O luto ¢ um processo bastante complexo, sobre o qual assenta essencialmente o presente
trabalho, mais especificamente no processo de luto na crianga aquando da perda de um
dos progenitores. O objectivo desta investigagdo emerge no sentido de perceber quais as
reac¢des da crianca quando confrontada com a perda de um dos progenitores, como &
que esta processa o luto do ente querido, quais as fases deste processo, vivencias
fantasmaticas, assim como as consequéncias desta perda. Os resultados da pesquisa,
evidenciaram que ndo existe um “roteiro” considerado correcto no que concerne ao
correr do processo de luto na crianga. Concluiu-se que cada crianga ou mesmo adulto
desenvolvera a sua compreensdo relativamente ao conceito de morte e processo de luto
ao seu proprio ritmo e de forma diferenciada, apesar de no luto considerado normal o
sujeito passar, ao longo do tempo, por diferentes fases até a supera¢do da perda.
Contudo, e apesar de individualidade humana, o sofrimento e tristeza estardo sempre
associados a todo este processo, apesar de a angustia e medo, levarem ao evitamento

desta tematica por parte da maioria das pessoas.

Plavras-chave: morte; luto; perdas na infancia; processo de luto
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Introducao

Tendo em conta que na pratica clinica da Psicologia estdo frequentemente
presentes o sofrimento, dor, medo e perda, considera-se que €& pertinente para a
disciplina cientifica da Psicologia uma investigacdo mais profunda relativamente ao
processo de luto. Assim, esta pesquisa bibliografica procura aprofundar quais as
consequéncia da perda de um dos progenitores para uma crianga, a concepgdo de morte
que possui e qual a capacidade que uma crianga tem para recuperar desta perda.

Ao longo da monografia serdo abordadas, numa primeira instancia, no primeiro
capitulo, a tematica da morte, e o processo que a esta se encontra associado, isto é, o
processo de luto e as suas diferentes fases assim como o seu desenvolvimento quer
normal quer patologico. Num segundo capitulo o énfase recaird essencialmente na
percepg¢do da crianga relativamente ao conceito de morte, como se processa o luto na
mesma assim como os factores que poderdo moderar este processo. Por ultimo, ja no
terceiro capitulo, e tendo em conta que o principal objectivo do presente trabalho ¢
perceber um pouco melhor como se desencadeia o processo de luto na crianga aquando
da perda de um dos progenitores, procurar-se-4 ao longo desta investigagdo
bibliografica compreender além das respostas da crianga a perda de um dos pais, ¢ as
consequéncias dessa perda como se pode desenrolar o processo de adaptagdo a essa
perda tendo em conta o papel do progenitor sobrevivente e ainda a possibilidade de
constru¢do de fantasias por parte da crianca enlutada.

Muito do que sabemos acerca da perda limita-se ao conhecimento de como as
pessoas lidam com a morte do conjuge ou de um parente proximo (Bonanno & Kaltman
2001). A perda de alguém que nos ¢ importante ¢ algo doloroso e que envolve uma
enorme carga emocional. Segundo Sanders (1999; p.3) “A dor de uma perda ¢ téo
impossivelmente dolorosa, tdo semelhante ao panico que tém de ser inventadas
maneiras para se defender contra a investida emocional do sofrimento.” Este autor,
encara o luto como a representacdo do estado experiencial que a pessoa sofre apods
tomar consciéncia da perda. Para Boelen, Bout e Hout (2003), apesar da perda da pessoa
amada ser considerada um dos acontecimentos de vida mais stressantes que a pessoa
pode experimentar, a maioria dos individuos recuperam da perda sem ajuda
profissional. Contudo, existem pessoas que ndo recuperam, e VAo vivenciando

altera¢des constantes na sua saide mental. Tal como afirmam, Bonanno e Kaltman (

5



Processo de Luto na Crianga a perda de um dos Progenitores

Tania Polery (2009)

(sd) cit. in Boelen et al 2003), os problemas comummente observados incluem

depressdo, sintomas da perturbagdo de pos-stress traumdtico e outras perturbagdes
ansiosas, raiva e sentimentos de culpa.

A pessoa em luto tem de passar pela dor causada pela perda, para que seja
possivel efectuar o trabalho do sofrimento. Tudo o que permitir ao enlutado evitar ou
suprimir essa dor ird muito provavelmente prolongar o processo de luto (Parkes cit. por
Worden, 1996).

Segundo Sullivan (1956; cit. por Sanders, 1999), o processo de luto oferece ao
sobrevivente a oportunidade de se deslindar dos lagos da vinculagdo. O autor em
questdo, vé o processo de luto como um mecanismo extremamente importante e
protector.

Assim sendo, quando ha uma perda significativa de uma pessoa querida,
desenrola-se um processo necessario e fundamental para que o vazio, que o enlutado
sente, seja superado ou preenchido ao longo do tempo. Este processo denomina-se de
processo de luto, que consiste numa adaptagdo a perda, que tem subjacente uma serie de
tarefas e fases para que este processo suceda normalmente. Sdo varios os autores que
defendem a existéncia dessas tarefas ou fases essenciais ao processo de luto, dos quais
salientamos, Worden, (1996), Elisabeth Kubler-Ross, (1969) e Sanders, (1999).

E importante acrescentar que o processo de luto ndo é analogo na crianga e no
adulto. Existem entdo diferencas em termos de compreensdo do conceito de morte, do
préprio processo de luto, assim como nas consequéncias que dai surgem. Para Bowlby
(2004) as criangas e adolescentes tém caracteristicas proprias na forma de sentir a perda
e de viverem o luto, sendo necessarios determinados cuidados especificos. A reacg¢éo
das criangas a morte depende do estddio desenvolvimental cognitivo em que se
encontram, da maneira como os adultos lidam com elas acerca da morte ¢ do grau de
cuidados que elas tenham perdido (Walsh & McGoldrick, 1998).

Por sua vez, Kiibler-Ross (2003) refere que criangas reagem a morte do pai ou
da mae dependendo de como foram criadas antes do momento desta perda. Segundo a
autora, se os pais nio t€m medo da morte, se ndo pouparam os filhos das situa¢des de
perdas significativas, como por exemplo, a morte de um bichinho de estimagdo ou a
morte de uma avo, com certeza ndo ocorrerd problemas com a crianga. Contudo, ¢
importante que quando a crian¢a perde um vinculo provedor de sustentagfo, esta se

sinta apoiada apesar de tudo.
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Assim sendo, no processo de luto o tempo ¢ fundamental, j4 que para se
ultrapassar a inesquecivel perda do ente querido, especificamente, a perda de um pai ou
mde por parte da crianca, uma recuperagdo lenta e gradual permite uma melhor
aceitacdo do sucedido e readaptacdo a sua “nova vida”. Entre outras tarefas, esta
aceitacdo e reajustamento a nova vida permitem a superacdo do luto.

Deste modo, e com base na observag¢do de Cury (2008, p.51) de que “ Perder a
mée na infancia é perder o solo onde caminhar. E o ultimo estadio de sofrimento da dor
de uma crianga”, torna-se importante perceber o impacto que uma perda significativa
tem na crianga e quais as consequéncias desta perda. Tendo em conta que este € o
objectivo do trabalho, € a isto que se procurard responder ao longo de toda a

investigagao.
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Capitulo I - CARACTERIZACAO DO PROCESSO DE LUTO

O tema da morte é, pelo sofrimento que lhe surge associado, considerado um
tema tabu. Um acontecimento doloroso para o ser humano, mas ndo impossivel de
ultrapassar.. Este capitulo aborda a tematica da morte e o medo que esta origina, assim
como o normal processo de luto e as suas fases, sob a perspectiva de diversos autores.
Por fim, caracteriza o luto patoldgico, que, ndo tendo sido bem elaborado, ndo permite
ao enlutado retomar o seu dia-a-dia com normalidade ou reorganizar a sua vida.

Procura-se com este primeiro capitulo caracterizar o processo de luto a nivel
geral, de modo a premitir uma melhor compreensao do processo de luto na crianga, bem

como das suas implicagdes que serao abordados nos capitulos seguintes

1.1- A Morte

Vida e Morte :

Houve no inicio alguém,

Alguém que decidiu dar futuro 4 vida
Decidindo procriar !

Esse alguém morreu

E outros alguéns o substituiram

E esses foram substituidos por outros !

Durante milénios

Foi a sucessdo que manteve
A vida viva (...)

Lord Guancestry (2008)

A morte € das experiencias que mais desorganiza e assusta o ser humano. Bowlby
(2004, p.4), entende que “a perda de uma pessoa amada é uma das experiéncias mais
dolorosas que o ser humano pode sofrer”. E penosa nfo so para quem a vivencia, como
também para quem a observa, ainda que pelo simples facto de se estar tdo débil para
ajudar.

Segundo Weisman (1984; cit in Santos, 2009) podemos falar de trés dimensdes da

morte. A morte intrapessoal, que se refere a propria mortalidade, que a maioria das

8

8



Processo de Luto na Crianga a perda de um dos Progenitores

Tania Polery (2009)

pessoas admite, mas ndo consegue antecipar; a morte interpessoal, relativa a perda de

alguém significativo e afecta a experiéncia intrapessoal; e por ultimo, a morte
impessoal, que concerne a morte de um objecto ndo significativo.

A morte € de facto a Unica certeza que temos enquanto vivos. Apesar de pouco
abordada no dia-a-dia pela maioria das pessoas, a tematica da morte serd sempre actual
pela sua irrefutabilidade. Possivelmente, um passo para uma melhor aceitacdo e
diminui¢do  do tabu que ainda hoje permanece sobre a mesma, é a sua “auto-
aceitacdo”, isto é, o ser humano deve ser capaz de aceitar a sua vulnerabilidade e
finitude enquanto ser vivo (Rodrigues, 2006). De facto, a morte é encarada como um
tabu, abordada e explorada na sua forma mais violenta e raramente pela vertente da
angustia e luto que lhe estd associada (Cepéda & Maia, 1998).

Em geral, todos os individuos temem a morte. De todas as mudancas que
sucedem ao longo da vida, o luto é a mudanga para a qual se estd menos apto para
aceitar, sobretudo quando esse luto decorre da perda ou morte. Perante a angustia de
morte e para a resolver, a maioria dos individuos desenvolve sistemas adaptativos,
sendo o principal a nega¢do (Bird, 1975; Marris, 1992; Kiibler-Ross, 2000; cit. in
Ruschel, 2006). Wass, (1992; cit. in Ruschel, 2006) e Freitas (2000; cit. in Ruschel,
2006) enfatizam que nos varios tipos de perda, para que seja possivel a sua elaboragéo,
¢ necessario aceitar a perda sofrida. Essa aceitag@o passa pela adequacdo a realidade e
pela redu¢@o da ambivaléncia e da culpa.

A morte é t3o natural e tdo familiar, que a encaramos um pouco “ao lado” da
esfera do seu existir. S6 a morte dos que nos sdo queridos tem energia suficiente para
despertar a possibilidade do morrer pessoal e a inquietude que a representa. Assim,
quando isto acontece, angustiamo-nos, questionamo-nos e chocamos com a realidade: a
morte, como um acontecimento misterioso e enigmatico (Coelho, 1996).

Pode dizer-se que a morte de alguém querido ou o diagndstico de uma doencga
grave podem servir de catalisadores para um aumento da nossa consciéncia de vida,
para um maior apre¢o da mesma e para uma distribuicdo mais construtiva das
prioridades (Seabra, 1996). Tal como Minerbo (1998; cit. in Santos, 2009) se questiona,
talvez a maturidade seja aceitar o destino e a morte de cada um. Uma confrontagcdo com
a morte pode alterar a perspectiva que temos da vida, impulsionando um viver mais

genuino.
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1.2 - Luto

Apobs a perda significativa de uma pessoa que nos ¢ marcante, gera-se um
processo indispensavel para o preenchimento do vazio dessa perda assim como para
uma readaptacdo a vida quotidiana sem a pessoa perdida. Esse processo, pode
expressar-se de diferentes formas em diferentes culturas. Denominado de Luto, que
etimologicamente vem do latim luctu, tristeza, ou seja, um processo relativo ao
sentimento de pesar pela morte de alguém. (Dicionario de lingua portuguesa tomo II,
2006). Este processo implica mecanismos psicoldgicos, e de trabalho do luto, que o
tornam suportavel. Esta adaptagdo a perda, envolve uma série de tarefas ou fases, e que
serdo abordados mais a frente neste capitulo.

Freud (1988; p.249 cit. in Costa, 2008) entende o luto como “A reacgdo a perda
de um ente querido, a perda de alguma abstrac¢do que ocupou o lugar de um ente
querido (...)”. O luto € um processo doloroso, que se resolve por si proprio, a partir do
momento em que o enlutado encontra objectos que podem de certa forma substituir a
falta do que foi perdido. Para este autor “o luto pela perda de algo que amamos ou
admiramos afigura-se tdo natural ao leigo, que ela considera-o evidente por si mesmo
(..)”.

O processo de luto € universal e varia de cultura para cultura e de individuo para
individuo, até porque cada individuo tem a sua propria forma de realizar esse processo,
dependendo também da faixa etaria em que se encontra. Deste modo, reflectir sobre a
morte implica pensar em varias questdes sociais, nomeadamente valores, crencas,
ideologias, culturas, etc; bem como em questdes individuais, como o nosso modo de
pensar, sentir e agir no quotidiano (Oliveira & Amancio, 1998 cit. in Santos, 2009).

Segundo Bird, (1975; cit. in Ruschel, 2006), Bromberg, (1996; cit. in Ruschel,
2000) e Freitas (2000; cit. in Ruschel, 2006) no luto normal, bem elaborado, a formagao
de novos vinculos substitutivos, o investimento em novas actividades e a aceitagdo de
apoio social podem diminuir o tempo de impacto da perda.

Assim, o luto pode ser uma resposta normal e esperada perante a rotura de uma
relacdo significativa. Esse luto pode ser definido como um momento de crise em fungdo
do desequilibrio entre o ajustamento necessario e os recursos disponiveis de cada um
para lidar com a perda (Parkes, 1998; Worden, 1998; Kiibler-Ross, 2000; Freitas, 2000
cit. in Ruschel, 2006). Em suma, esta ¢ a razdo pela qual nem todas as pessoas

desenvolvem um processo de luto normal, entrando muitas vezes pela via patoldgica
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desse mesmo processo, via essa que serd desenvolvida mais a frente ainda neste

capitulo.

1.2.1 - Fases do Processo de Luto

Sdo varios os autores que apontam diferentes fases no decurso do processo de
luto, que se verifica nas semanas e meses seguintes apds a perda de um ente querido.
Neste estudo destacamos a perspectiva de dois autores: Bolwlby e Twycroos

Bowlby (2004), considera que o processo de luto engloba quatro fases. A
primeira fase, denominada de entorpecimento ¢ como uma fase de torpor, de
incapacidade de aceitagdo, alternada com momentos de raiva e de angustia, podendo
durar desde horas até semanas. A segunda, designada de fase de anseio e busca da
figura perdida, e onde a inquietagdo e raiva sdo quase constantes. Esta, inicia-se
passado algumas horas da perda e prolonga-se até¢ alguns dias depois. Nesta fase
Bowlby (2004), d4& um exemplo da existéncia de sonhos muito reais de que o ente
querido esta vivo e bem de saude assim como a respectiva desola¢do ao acordar. Numa
terceira fase, de desorganizagdo e desespero percebe-se um periodo de melancolia e
apatia com incapacidade de realizar tarefas quotidianas presenciando-se oscilagdo de
emogdes. Porém, se tudo suceder normalmente, esta fase pode modificar-se em pouco
tempo, e a pessoa enlutada passa para a ultima fase, relativa a um maior ou menor grau
de desorganizagdo, isto é a etapa de reorganiza¢do, onde ha um acto cognitivo de
redefini¢do do eu e da situacdo, reestruturando os modelos de representagdo internos. A
pessoa comega a avaliar a nova situacdo com que se depara e a analisar formas de a
enfrentar. Segundo o autor ha uma redefini¢cdo pessoal nesta fase.

Também Twycross, (2001; cit. in Santos, 2009) apresenta quatro fases no
desenvolver do processo de luto, apontando algumas diferengas em relacdo as fases de
Bowlby. Para o autor, primeiramente, hd uma fase de aceitacdo da realidade quer
intelectual quer emocional da perda. Segue-se uma fase de trabalho através da dor ou
magoa onde se experienciam sentimentos dolorosos. A terceira fase, é considerada ja
uma fase de ajustamento ao viver no ambiente sem a pessoa falecida, respeitante a uma

nova realidade que a pessoa enlutada vai criando. E por ultimo Twycross aponta uma
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quarta fase onde ocorre a recolocacdo emocional da pessoa falecida, referente a um
investimento em novos relacionamentos, ndo eliminando a pessoa perdida.

De uma forma geral, as concep¢des de Bowlby e Twycross relativamente ao
processo de luto sdo concordantes, apesar de se verificarem algumas diferengas na
terceira fase. Se, para Bowlby esta ¢ ainda uma etapa, em que se verificam dificuldades
em realizar as tarefas do dia-a-dia sem a pessoa perdida e onde ainda se aclaram
oscilagdes emocionais, para Twycross esta terceira fase ¢ ja um periodo de adaptacgdo a
vida quotidiana sem a presen¢a do falecido, ou seja, o enlutado ja ¢ capaz de
reorganizar, de voltar a dar sentido a sua existéncia.

Contudo, apesar da diferenga na terceira etapa, ambos os autores iniciam o
processo de luto com uma fase de dificil aceitagdo da perda e terminam com uma forma
de readaptagdo e reorganizacdo da propria vida, para que a pessoa possa ir preenchendo
o vazio deixado pela pessoa perdida e seguir em frente a sua vida, ndo eliminando a

pessoa perdida, mas sim ajustando o seu papel no passado do actual enlutado.

1.2.2 — Luto Patologico

Apds uma pequena abordagem relativa a morte, ao processo de luto e as fases
que este ultimo envolve, mostra-se pertinente, abordar a possibilidade de o enlutado néo
realizar correctamente, ou de forma considerada normal, o processo de luto, e
consequentemente, desencadear um processo denominado de luto patoldgico.

A tomada de conhecimento da morte de um familiar pode desenvolver reacgdes
patolégicas que excedem o denominado luto “normal”. Exemplos disso sdo o luto
patoldgico e o stress pds-traumdtico. Segundo o DSM IV (2002), por vezes, algumas
pessoas podem apresentar como parte da sua reac¢do a perda, sintomas proprios de um
episédio depressivo major. Sendo entdo importante estabelecer um diagnostico
diferencial entre ambos, isto €, entre o luto e o episodio depressivo major. Tendo em
conta que ambos os diagnosticos implicam tristeza, insonia, perda de peso e apetite, a
possibilidade de diagnostico de depressdo major apenas ¢ considerada caso os sintomas
ainda estejam presentes dois meses apos a perda.

Para Pacheco (1997), cerca de metade dos doentes com luto patoldgico

apresentam uma histéria anterior de depressdo e a reversdo clinica do mesmo ndo
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impede o aparecimento de novos surtos depressivos. Assim, isto sugere que o luto

patolégico tem um curso independente da depressdo clinica, ainda que esta possa ser
facilitadora do seu aparecimento.

Sdo varias as perspectivas relativamente ao luto patologico, seguidamente
abordaremos alguns autores e as suas visdes no que concerne a esta tematica.

Segundo Freud (1974: cit in Bowlby, 2004), a principal causa de luto patolégico
¢ a existéncia de um relacionamento ambivalente com o objecto perdido, que impede
este processo de transferéncia.

Ja Bowlby, (2004) entende como causa de luto patologico, as experiéncias com
os objectos de amor, ja que estas irdo afectar todos os relacionamentos posteriores. As
separagdes frequentes do objecto de amor na infancia poderiam originar
relacionamentos posteriores ansiosos e uma maior probabilidade de luto crénico. No
caso do luto adiado, poderia ser provocado por uma atitude auto-suficiente compulsiva
em relacionamentos posteriores, sendo esta consequéncia de uma relagdo com o objecto
de amor na infincia de caracter ansioso.

Por sua vez, Almeida (1998) entende que a somatiza¢do pode ser sintomatica das
reac¢des de pesar e aponta que existem alguns factores que contribuem para a
somatizagdo, nomeadamente, factores culturais contra a expressdo directa do afecto
depressivo e baixa capacidade para a expressdo emocional. Assim, o autor refere trés
tipos de luto patologico sendo eles, o luto adiado, o luto inibido e por fim o luto crénico.
Para este autor, o luto adiado, implica que tenham decorrido mais de duas semanas apo6s
a perda, podendo o processo comecar muito mais tarde (e.g., quando surge outra perda).
J& o luto inibido, € relativo aos casos em que, embora a pessoa parega afectada, ndo ha
uma expressdo de pesar (ndo podemos esquecer que ha autores que defendem o
evitamento de emog¢des desagradaveis como possivel resposta adaptativa a longo prazo).
Caso se trate de luto crénico, este prolonga-se além do tempo previsto e €, em muitos
casos, bastante grave.

Por ultimo, salientamos a perspectiva de Solano (2003), para o qual o luto
patolégico pode ser de dois tipos, excessivo ou por defeito. O primeiro caso é referente a
demonstragdes exacerbadas ou andmalas por um periodo de tempo superior ao
socialmente aceite. No que concerne ao luto patologico por defeito, este € respeitante a
inexisténcia de manifestacdes de pesar. Este autor refere ainda a existéncia de algumas

predisposi¢des que facultam ao enlutado a possibilidade de ingressar em luto
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patoldgico, tais como: a falta de saude mental prévia, a ambivaléncia afectiva com
agressividade, lutos repetidos, a maior fragilidade na pessoa ou entdo a morte repentina.
Solano, profere ainda, o aparecimento de alguns sintomas de alarme a possibilidade de
luto patologico como por exemplo: ideias suicidas no primeiro més apds a perda,

retardo psicomotor ou culpabilidade doentia

Em suma, a morte apesar de uma tematica tabu, ¢, e continuard sempre muito
actual. Talvez pela sua incontestabilidade e desconhecimento do que a sucede. A perda
de alguém que amamos é uma experiéncia muito dolorosa, desorganizadora, ¢ com
sofrimento ¢ medo associados. Estara o ser humano apto para aceitar a inevitabilidade
da morte? Bird, (1975; cit. in Ruschel, 2006), Marris (1992; cit. in Ruschel, 2006) e
Kiibler-Ross (2000; cit. in Ruschel, 2006), acrescentam que esta ¢ a razio pela qual
temos medo da morte, porque de facto, das mudangas que ocorrem ao longo de todo
desenvolvimento, aquela com a qual estamos menos aptos para lidar é sem duvida a
perda de um ente querido.

A morte interpessoal, ou seja, de um familiar ou alguém significativo € passivel
de ser superada, envolvendo vérias etapas que constituem o denominado processo de
luto. O luto, € uma resposta normal perante a ruptura de uma rela¢do significativa,
sendo que essa perda pode por vezes originar, por parte do enlutado, uma nova
perspectiva sobre a vida e consequentemente um viver mais auténtico. Ao longo deste
processo existe, inclusivamente, a possibilidade de desenvolver o denominado processo
de luto patoldgico, que apesar de diferentes opinides dos varios autores quanto a sua
origem, s3o muitos os que concordam e encontram na ndo-aceitacdo do sucedido uma
razdo para que tal aconteca.

Contudo, a forma como se enfrenta a perda, e mais especificamente o seu
impacto, apesar de idéntico, ndo ¢ totalmente andloga no adulto e na crianga. O processo
de luto, depende, em parte, da faixa etaria ou etapa desenvolvimental em que se
encontra o enlutado. No préximo capitulo, abordar-se-a4 o luto na crianga. J& que, o
confronto com a morte no cabe apenas aos adultos ou idosos, qual sera o impacto,

resolugdo e consequéncias da perda na crianga?
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Capitulo I - A PERCEPCAO DE MORTE E O LUTO NA
INFANCIA

Neste capitulo, serdo abordados o conceito de morte e o processo de luto na
crianga, bem como os factores moderadores desse processo. Assim, para perceber como
se processa o luto na crianga, é importante entender que a compreensdo deste conceito
varia dependendo do estadio desenvolvimental em que a crianga se encontra.

O processo de luto na crianga e no adulto ndo ¢ totalmente analogo. Tal como
Bowlby (2004, pp. 332) refere, nos adultos o luto é “influenciado pelas condigdes
predominantes a época da morte e durante os meses e 0s anos que se seguem”. Ja na
infancia o poder da influéncia dessas condi¢des, também relativo ao curso do luto, ¢
possivelmente ainda maior do que nos adultos. Este autor afirma ainda, que o facto de a
crianga ndo ter uma experiencia vivencial sem a presenca da figura perdida torna essa
perda ainda mais devastadora que no adulto. Bromberg (1996; cit in Azevedo, 2004)
salienta que o luto na crianga ¢, considerado como factor de vulnerabilidade para

perturbagdo psicologicas futuras.

2.1- Percepciao de morte pela crianca

A maioria das criangas pode ndo perceber qual o real significado da morte, ja
que esta é uma nova experiéncia, confusa e desconcertante. A grande parte delas néo
sabe 0 que sucede com a perda de um familiar (Perry & Rubenstein, 2002).

Segundo Brun (2003), a representagdo da morte pela crianga ¢ diferente da
representacdo dos adultos. Para muitas criangas, a morte ¢ uma nova experiéncia, o que
justifica a “ignorancia” por parte das criangas relativamente ao seu verdadeiro
significado (Perry & Rubenstein, 2002). Para a crianga o medo da morte € algo que lhe €
estranho, razdo pela qual ela brinca com esta palavra ameagando as outras criangas, nao
percebendo que ¢ definitiva e irrefutavel.

Na perspectiva de Golse (1985; cit in Azevedo, 2004), a obten¢édo do conceito de
morte envolve, por um lado uma vertente afectiva e por outro uma vertente intelectual.

Esta ultima concerne a aquisi¢do, de forma continua, de diferentes concepgdes como
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irreversibilidade, universalidade e desconhecido apds a morte, sendo que a mesma nem

sempre ¢ adquirida. Na vertente afectiva a nogdo ja ¢ relacionada com a questdo da
auséncia.

Teixeira (2003) entende que ndo € certo pensar que uma crianga nao percebe o

que acontece com as pessoas que morrem. Diversos autores na literatura apontam que a

crianga tem percepgdo acerca da morte dependendo da etapa desenvolvimental em que

se encontre. Perry e Rubenstein, (2002) apontam que, em diferentes idades a crianga

tem diferentes conceitos quanto a morte. Até porque criangas muito pequenas, pela

dificuldade de compreensdo referente a esta temdtica, podem confundir dormir com

morte.
Em suma tendo em conta que a percepg¢do da crianga sobre a morte depende da
etapa desenvolvimental em que esta se encontre, € importante perceber a evolug¢do que a

crianga vai tendo no que respeita a compreensdo deste conceito.

2.1.1- Evolucao do conceito de morte na crianca

Lyles (2004) e Vendruscolo (2005), entendem que o conceito de morte vai sendo
adquirido ao longo do desenvolvimento da crianca.

Segundo Lyles (2004) para a crianga entre 0s 3 e os 5 anos de idade, tanto a
ideia de futuro como o conceito de nunca, estdo ainda distantes da compreensdo da
crianga. Cerca dos 6 anos até aos 10 anos de idade aproximadamente, inicia-se a
compreensdo da impossibilidade de retorno da pessoa perdida. No periodo
compreendido entre os 11 e os 13, a crian¢a encontra-se numa idade em que o
pensamento abstracto comega a acelerar e possivelmente inicia-se também uma
consideragdo pelos aspectos espirituais ligados a vida e a morte. Entre os 14 e os 18 ¢
uma altura em que os adolescentes trabalham no sentido de uma independéncia
crescente, ¢ onde podem sentir uma necessidade de esconder os seus sentimentos
relativamente a perda para mostrar controlo sobre o seu ambiente, preferindo falar com
os pares ao invés de os adultos.

Vendruscolo (2005) entende que aos 2 anos a crianga ainda n3o apreendeu o

conceito de morte, ja que, para esta, apesar da auséncia da pessoa perdida, essa voltara.
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Entre os 3 e os 5 anos, quando a crianga se depara com uma situa¢do de morte ja coloca
questdes relativamente a esse acontecimento, no entanto, e devido ao egocentrismo
préprio desta etapa do desenvolvimento, a crianga pode associar essa morte a sua
imaginacdo ou até mesmo a alguma das suas ac¢des. Nesta fase, desponta o conceito de
morte como imobilidade, em oposi¢do ao de movimento, préprio de quem esta vivo. A
no¢do de morte ¢ ainda a de um acontecimento reversivo e muitas vezes confundido
com o sono. Para este autor aos 5/6 anos de idade, a ideia de morte ainda nido é
universal. Apesar de ja se comecar a instalar a nogdo de irreversibilidade da morte,
assim como a ideia de que esta ndo pode ser evitada, ha ainda uma disposi¢do para
personificar a morte e representd-la em figuras como “bicho-papao”. Por volta dos 9/10
anos a crianga ja ¢ capaz de perceber que a morte envolve a extingdo das acc¢des
corporais, diminui o pensamento magico, ¢ € capaz de se incluir na ideia de morte.
Contudo, apenas atribui esse acontecimento a velhice ou a doenca.

Apesar de as idades nfo serem rigorosamente as mesmas, a posicdo destes
autores quanto a evolu¢do do conceito de morte ao longo do desenvolvimento da
crianga ¢ similar. Assim, e de uma forma geral, ambos os autores entendem que o
conceito de morte €, inicialmente, ¢ em criancas muito pequenas, algo ilégico ou
inexistente. Contudo, a medida que a crianga vai crescendo vai surgindo a nog¢do da sua
existéncia e irreversibilidade, o que futuramente resultard na compreensdo desta
tematica, assim como a consciencializa¢do da propria morte ou a de familiares.

Assim sendo, a compreensdo do conceito de morte na crianga vai sendo
adquirida a medida que esta se vai desenvolvendo. No ponto seguinte, tentar-se-a
perceber como é que o processo de luto se processa na crianga, assim como, se ¢

possivel numa primeira instancia, enquanto a criang¢a ainda ndo possui uma nogdo de

morte, que ainda assim esta seja capaz de desenvolver o seu proprio luto.
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2.2- Processo de luto na crianca

“O luto € uma das vias mais
importantes de aproximagdo da
relacdo da crianga com a morte™.

Brun (2003 p.16)

O luto na crianga, segundo Teixeira (2003) depende da sua concep¢do de morte.
De acordo com o autor, se a crianga ndo possuir uma concepg¢do do que é morte, € dificil
expressar ou vivenciar o luto. Assim, entre os 2 ¢ 5 anos, atendendo a que a criangca
percebe a morte como responsabilidade sua pelo desejo de que tal acontecesse, pode
surgir a culpa, um sentimento que emerge, pelo facto de a crianga ainda ndo ser capaz
de distinguir o desejo da ac¢o. Por exemplo, uma crianga que de raiva deseja que a mae
morra, porque ela ndo lhe satisfez os seus desejos, e se isso de facto acontecer surgiram
sentimentos de culpa e pode ser fonte de distirbios emocionais futuros (Kiibler-Ross,
1992). Por volta dos 5/7 anos de idade, e apesar de ja perceber um pouco melhor o
significado da morte a crianga € ainda pobre no que respeita as habilidades internas para
lidar com a intensidade dos sentimentos. A partir dos 7 anos até a adolescéncia a
vivencia do luto torna-se semelhante a dos adultos.

Assim, perante a morte de alguém amado, a crianga sofre de angustias muito
intensas que por vezes se escondem por detrds de sintomas ou de alteracdes do
comportamento (Sancho, 2007).

Autores como Twycross (2001), Perry e Rubenstein (2002), e Lyles (2004),
entendem também que a perda sofrida pela crianga implica uma enorme pandplia de
respostas emocionais, fisicas, cognitivas e comportamentais que sdo comuns apos a
morte de um ente querido, e que se evidenciam durante o processo de luto.
Seguidamente apresentar-se-d0 algumas das respostas comuns mencionadas pelos
autores

A nivel emocional a crianga pode evidenciar tristeza, raiva e sensagdo de
abandono. A tristeza pode ser observada de diversas formas, sendo o choro a indicagéo

mais obvia de que algo perturbou alguém, esta é ainda uma oportunidade de partilhar
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com 0s outros 0 que se esta a sentir. A raiva caracterizada pela sensacio de injustica

quanto a morte da pessoa amada. E ainda a sensac¢do de abandono, ou seja, a auséncia
de quem a crianga amou que contribui para este sentimento.

Quanto as respostas fisicas, podemos considerar dores no estdmago,
perturbagdes no sono e na alimentacdo, fraqueza, sendo que a crianga pode ainda tornar-
se mais sensivel aos ruidos e a luz.

No que concerne as respostas cognitivas estas podem ser, entre outras, a
negagdo, a dificuldade de concentragdo, e o sentido da preseng¢a da pessoa falecida.

99 <<

Relativamente a negagdo, respostas como: “nfo posso acreditar,” “ndo ¢ verdade”, sdo
muito comuns e isto acontece quando neste caso a crianga ainda néo € capaz de absorver
a realidade da perda. Porém, esta resposta vai mudando ao longo do tempo, por
exemplo, assim que a crianca estiver apta a tolerar a perda sem ficar completamente
oprimida. A dificuldade de concentra¢do, comum nos primeiros meses apos a perda,
deve-se a dificuldade de a crianga estar focalizada numa dada tarefa, tendo em conta
que, os pensamentos intrusivos sobre o falecido, assim como os momentos de
sentimentos oprimidos contribuem para estes lapsos de concentragdo. No que respeita
ao sentido de presenga da pessoa falecida, esta € também um tipo de resposta cognitiva,
em que por exemplo, uma crianga diz que a mée estd no seu quarto e que durante a noite
0 vem visitar.

Quanto as respostas comportamentais, 0s autores apontam que estas podem ser,
evitar os lugares ou as pessoas que lembrem a pessoa perdida, adop¢do de uma posigéo
mascarada de coragem devido ao medo de perda do controlo ou até mesmo por causa do
progenitor sobrevivente, regressdo as necessidades infantis (e.g. que alguém lhe leve a
comida a boca) entre outras.

Além das diferentes respostas da crianga perante a perda significativa, ¢
necessario ter em conta que sdo varios os factores que podem moderar o
desenvolvimento do processo de luto na crianga, isto €, sdo varias as condi¢des quer
ambientais quer pessoais que podem influenciar o processo de luto quer na sua normal

quer na sua patoldgica elaboragdo.
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2.3- Factores moderadores do processo de luto

Tal como afirma Bowen (1976; cit. in Walsh & McGoldrick, 1998), o contacto
directo com a realidade da morte ¢ importante, principalmente no que toca a incluséo
dos membros da familia mais vulneraveis. Como ja afirmado por outros autores, este
entende que as tentativas, mesmo que bem intencionadas, de proteger as criangas do
confronto e exposi¢do a morte de alguém, isola a possibilidade de experiéncia de
partilha da crianga, arriscando o impedimento do processo de sofrimento pela perda,
assim como a elaborag¢do do processo de luto. E entdio importante, segundo o autor,
promover a unido e uma reorganizacdo flexivel no sistema familiar para que seja
possivel retomar a estabilidade.

Sancho (2007) defende que o que causa mais dor ou problemas as criangas € o
facto de os adultos ndo serem suficientemente compreensivos para com elas e o facto de
ndo responderem as suas perguntas ou entdo quando o fazem, fazerem-no com mentiras.
Para este autor, deve-se falar com a crianga sobre a morte, pois tal ndo vai criar ou
aumentar a sua dor, mas sim aliviar a crianga e ajuda-la a elaborar a perda. Segundo o
autor o engano da crianga ataca a sua capacidade de pensar e prejudica o seu
desenvolvimento. Ao ndo esclarecer verbalmente uma crianca o adulto esta a impedir a
crianga de elaborar a primeira fase do luto, fase esta que para o autor se caracteriza pela
aceitacdo da perda definitiva.

Teixeira (2003) partilha a mesma perspectiva, ou seja, de que a crianga ndo deve
ser excluida, pelos pais ou até mesmo por outros adultos, da experiencia de perda como
forma de evitar o seu sofrimento. A atitude de exclusdo pode bloquear o processo de
luto, sendo necessario ter em conta que cada crianga vivenciard o seu luto a sua maneira
e a seu tempo.

No entanto, e apesar da dor da perda e da sua complexidade, o processo de luto
pode envolver uma série de factores que moderem esse mesmo processo, ajudando
assim a crianga a ultrapassar uma perda com o menos prejuizo possivel para o seu
desenvolvimento presente e futuro. Factores como, o conhecimento que a crianga tem
relativamente as causas e circunstancias da perda, a oportunidade que tem de
compartilhar o que sente, os padrdes de relacionamento familiar anteriores, a

reestrutura¢do do sistema familiar apos a perda, sdo de facto alguns dos factores que
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permitem moderar o processo de luto na crianga, isto €, ajudar a crianga a elaborar a

perda (Bowlby, 2004). Walsh e McGoldrick (1998), entendem que ¢ ainda importante

ter em atengdo o grau de cuidados que as criancas tenham perdido e a ateng¢do que estas

vado perder resultante do acontecimento. Assim, ¢ importante explicar-lhe o que

aconteceu para que ela ndo se sinta sozinha, dando-lhe a atengdo e cuidado que ela
necessita.

E entdo perceptivel, que um dos mais importantes factores moderadores deste
processo de luto ¢ a familia, a sua posigdo e atitudes para com a crianga relativamente
ao sucedido. Bowlby (2004), defende que forma como a crianca ¢ informada
relativamente a perda estd dependente da decisdo dos familiares. Tal como afirmam
Bringer e Malinak (1984; cit. in Santos, 2009), a aptiddo para a crianga ultrapassar o
luto ¢ facilitada quando os outros membros da familia aceitam e facilitam reac¢des e
emocdes, permitindo-lhe expressar os seus sentimentos de dor e de perda. Na optica de
Walsh (2004), ap6s uma perda insuportavel, as familias desmoronam, e isso impedira os
adultos de terem capacidade para tratar e proteger as criancas. J4 que ao estarem
preocupados com a sua perda podem abrir-se portas para que se trespassem as fronteiras
geracionais, por exemplo, utilizando as criangas inadequadamente de forma a satisfazer
as suas proprias necessidades.

Segundo Chocinov e Holland (1990; cit. in Santos, 2009), a qualidade da relagéo
com as pessoas que irdo tomar conta da crianga parece ser mais significativa e

determinante no positivo desenrolar do processo de luto do que a prépria perda.

Em jeito de conclusio, neste capitulo abordou-se desde a evolugdo do conceito
de morte na crianga, assim como o seu processo de luto até aos factores moderadores
desse processo. Assim, € perceptivel que, tal como o processo que lhe esta associado, a
perda de alguém significativo ¢ também para a crianca uma experiencia dolorosa,
confusa e desconcertante. No caso de criangas muito pequenas e enquanto ainda ndo
percebem o verdadeiro significado da palavra morte, esta vai brincando com termo,
ameagando as outras criangas e por vezes confundindo-o com o dormir. Contudo, e
como referido por Lyles (2004) e Vendruscolo (2005), a nocdo deste conceito vai

evoluindo a medida que a crianca se vai desenvolvendo, e aos poucos, de algo ilogico e
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inexistente a crianca comega a perceber a morte como algo irreversivel, por vezes
através da perda de animais de estimacao.

A perda de algo ou alguém significativo para a crianca, além de envolver
diferentes respostas emocionais, fisicas, cognitivas e comportamentais, carece, de entre
uma enorme pandplia de factores moderados do processo de luto, do apoio familiar para
se reorganizar e continuar um normal desenvolvimento.

No proximo capitulo sera abordado de uma forma mais especifica a perda de um
dos progenitores. Além do apoio familiar ja abordado neste capitulo, serd ainda

enfatizado o papel do progenitor sobrevivente para com a crianga também enlutada.
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Capitulo III - A PERDA DE UM DOS PROGENITORES

Walsh e McGoldrick, (1998) sublinham a importancia de ter em atengdo o grau
de cuidados que a crianga tenha perdido e a ateng@o que esta vai perder resultante da
morte de um dos pais. Assim, a perda de um dos progenitores, cuidador da crianca, pode
ser particularmente desestruturante.

A crianga sofre, como qualquer outra pessoa, pela tristeza e pela morte de um ser
amado, sobretudo quando se trata da morte de um dos progenitores (Sancho, 2007).
Mazorra (2005, cit. in Rezende 2007), enuncia que a perda de um dos pais ¢ uma das
experiencias mais impactantes que a crianca poderd vivenciar, pois esta acarreta a perda
da ilusdo da omnipoténcia infantil.

Simon (1986; cit. in Louzette 2007), postula que no decurso do processo de luto
ndo € apenas a pessoa que morre que € perdida, pois o universo interno da pessoa que
perde fica destruido. No caso da crianga, ao tratar-se da perda de um dos pais, e se
acontecer num momento em que a crian¢a depende também desse progenitor, essa perda
pode influenciar a construgdo da sua identidade e de modelos para a constitui¢do da sua
personalidade.

Assim, neste capitulo procurar-se-a compreender, perante a morte de um dos
progenitores quais as respostas emocionais da crianga, as consequéncias e o processo de
adaptacdo a perda, assim como o papel do progenitor sobrevivente e a possivel

constru¢do de fantasias por parte da crianca.

3.1- Resposta emocional da crianca a perda de um dos progenitores

Virios autores apontam diferentes perspectivas quanto as respostas emocionais
das criangas apds a perda de um dos progenitores. Kiibler-Ross (2003; cit. in Teixeira,
2003), defende que se os pais ndo receiam a morte € se ndo evitam o confronto dos
filhos com situagdes de perda significativa (e.g. a morte de um animal de estimag¢do ou
de algum outro familiar, como os avos), certamente ndo surgem problemas com a
crianga. Enquanto que, para Walsh e McGoldrick (1998), o modo como a crianga lida

com a perda de um dos pais depende grandemente do estado emocional do progenitor
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sobrevivente (Rutter, 1966; Van Eerdewegh, Bieri, Parilla & Clayton, 1982; cit. in
Walsh &McGoldrick, 1998). J4 para Perry e Rubenstein (2002), as respostas das
criangas perante a perda de um dos pais, sdo similares as respostas de outros eventos
traumaticos, e incluem tristeza, por vezes regressdo, entre outras caracteristicas. No
entanto, acrescentam que a perda de um pai ou mae mudara para sempre a vida de uma
crianga. Quanto a Franco e Mazorra (2007), para estes autores, 0 modo como a crianga ¢
capaz de elaborar a perda de um ente querido relaciona-se ndo s6 com a possibilidade de
elabora¢do do progenitor sobrevivente e do resto da familia, como também com factores
intra-psiquicos e factores externos. Os autores acrescentam, que perante tal perda, ou
seja, perda de um vinculo provedor de sustentacdo a crianga se deparard com
sentimentos de desamparo e impoténcia.

No entanto, para Rebecca Abrams (1999), apesar de a morte de um pai envolver
um enorme choque, quando este morre, por consequéncia de uma doenca que se
prolongou por alguns meses ou mesmo anos, ha a oportunidade de preparar a crianga
relativamente a perda, para que o choque nido seja tdo colossal quanto acontece apos
uma perda inesperada.

Assim, de uma forma geral, todos os autores entendem que a resposta emocional
da crianga a perda depende em grande parte da forma como a familia foi preparando a
crianga ao longo do desenvolvimento. A verdade € que qualquer crianga sofre quando
perde um dos pais, contudo se for bem apoiada a sua natural capacidade de adaptagdo
permite-lhe recuperar do desgosto e continuar o seu desenvolvimento satisfatoriamente

(Kitbler-Ross, 1992 cit. in Santos, 2009).

3.1.1- Consequéncias emocionais da perda de um dos progenitores

A morte de um pai ou mae, visto ser um acontecimento muito significativo na
vida de uma crianga, pode originar diferentes consequéncias. Assim, Walsh e
McGoldrick (1998), defendem que quando uma crianga perde um dos pais, esta pode
sofrer consequéncias profundas tanto a curto como longo prazo (Furman, 1974;
Osterweis et al., 1984). Sendo que estas criangas podem também vivenciar dificuldades
em formar lagos intimos e ainda carregar medos catastréficos de separacdo e abandono.
Mazorra (2005; cit. in Rezende 2007) acrescenta ainda que algumas criancas podem

procurar puni¢do a fim de aliviar a culpa sentida.
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Para Perry e Rubenstein (2002), a perda ¢ extremamente traumatica e mudara
para sempre a vida da crianca pois esta tem, de uma certa forma, uma tarefa para o
longo da vida, a crianga tera de trabalhar e re-trabalhar, experienciar e re-experienciar a
perda daqueles que amou.

Sancho (2007), pontua que, quando a crianga perde um dos pais, 0 mundo que
até entdo era seguro estreme-se e desmorona-se, pois a crian¢a precisa de uma
disponibilidade do progenitor, disponibilidade essa, que o pai sobrevivente nem sempre
pode oferecer visto que, também perdeu alguém importante, estd a realizar o seu luto e a
tentar proteger-se. Para este autor, quando a morte ¢ respeitante ao pai da crianga, ¢
normal que a mie se veja obrigada a trabalhar mais, para que seja possivel continuar
com a vida familiar, apesar de esta atitude retirar mais atengdo e disponibilidade para a
crianga; quando a morte ¢ referente a mée, procurar-se-a para a crianga uma figura que
possa “substituir” esta mée, como por exemplo avds ou tias.

Zavaschi e colaboradores (2002), acrescentam que as vivéncias traumadticas na
infancia, como a perda de vinculos afectivos devido a morte de pais ou de irmaos ou,
ainda, a privacdo de um ou de ambos os pais por separa¢do ou abandono constituem
importantes factores associados a depressdo na vida adulta.

Rezende (2007), pontua que, pode pensar-se a luz da teoria do complexo de
Edipo, que a perda de um dos pais poderia representar a perda de objectos de
identificacdo que sdo importantes para que seja possivel a dissolu¢do do complexo.
Seguindo este pensamento relativo ao complexo de Edipo, Rezende (2007), refere que a
morte do progenitor oposto, pode de certa forma representar para a crianga a nogdo de
que a realidade foi alterada em func¢éo dos seus desejos inconsciente. Assim e tendo em
conta a visdo de Raimbault (1979; cit in Louzette 2007) quanto mais jovem € a crianga,

maiores serdo os efeitos causados pela morte.

3.2- Processo de adaptacao a perda do progenitor

Segundo Rait e Lederberg (1990; cit. in Santos, 2009), quanto mais novas sio as
criangas, mais problematico pode ser o processo de adaptagdo a morte de um dos pais.
Assim, e apos a perda significativa é necessario ter em conta diversos factores relativos

ao luto da crianga, alguns desses factores sdo: o luto do pai sobrevivente e 0s novos
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relacionamentos deste, a existéncia de outros familiares que possam assumir o papel do

pai falecido, a informagéo que ¢ dada a crianga e outras mudancgas concorrentes como a
mudanga de escola de casa, etc.

Franco e Mazorra, (2007), proferem que enquanto a crianga nio é capaz de
identificar os seus objectos de amor como separados dela, caso aconteca a perda ou até
separagdo da mde, a crianga acaba por sentir que perdeu uma parte de si propria.
Contudo, ndo pode sentir pesar e enlutar-se pelo objecto amado, neste caso a mae, isto
devido ao estadio desenvolvimental em que se encontra.

Para Scalozub (1998 cit. in Franco e Mazorra, 2007), qualquer crianga tem
dificuldades em processar a perda, sobretudo quando essa perda é referente a alguém de
quem a crianga depende, uma vez que a crianga ainda precisa das pessoas que possam
garantir a sua sobrevivéncia fisica e desenvolvimento emocional.

Em suma, para Sancho (2007), as experiencias de fragilidade, de preocupagdes,
de percepc¢do, as reac¢des emocionais, cognitivas ou comportamentais variam segundo a

evolugdo cognitiva e afectiva tanto do enlutado como dos seus familiares.

3.2.1 - Papel do progenitor sobrevivente no acompanhamento da

crianc¢a enlutada

Tendo em conta a importancia da familia, assim como do progenitor
sobrevivente para o processo de elaboragdo do luto da criang¢a, Franco e Mazorra
(2007), consideram que é importante que alguém actue no papel de invélucro para os
sentimentos de raiva da crian¢a, de forma a ajudad-la a lidar com a ambivaléncia
emocional e o seu sentimento de culpa.

Franco e Mazorra (2007), evidenciam que € de facto importante que o progenitor
sobrevivente esclareca que, apesar de o “lugar” do progenitor morto estar de vago néo
pertence, nem podera pertencer a crianga. Caso o pai ou mée sobrevivente ndo clarifique
tal situag@o, a crianca pode ter o sentimento de culpa incrementado, por sentir que
venceu perante o progenitor perdido. Se assim for, as suas fantasias edipicas podem ser
concretizadas, ampliando a persecutoriedade da pessoa perdida e dificultando a

elaboragdo do luto.
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A tendéncia do progenitor sobrevivente ¢ o de proteger a crian¢a. Contudo, ao
tentar proteger os filhos da perda, o pai sobrevivente estd a colocar a crianga em risco
(Garg & Morduch, 1998; cit. in Gertler, Levine & Ames, 2004). De facto esta é uma
opinido que também Kovacs (1992), compartilha ja que para este autor, ao ndo falar
sobre a perda, o adulto acredita estar a proteger a crianca, pensando que essa protec¢ao
poderia aliviar a dor e mudar magicamente a realidade. Contudo, o que acontece é que a
crianga se sente confusa e desamparada sem ter com quem conversar Kovacs (1992, cit.
in Vendrusculo, 2005). Também Aberastury (1984 cit. in Santos, 2009), considera, que
falar da morte de um pai ou mie a uma crianga, nio ¢ criar dor ou aumenta-la, ¢ sim
uma forma de aliviar a crianca das davidas e ajudé-la a elaborar a perda.

Apesar do progenitor sobrevivente também estar a sofrer, Worden (1996), refere
que esse deve, mais do que a crianga, estar ciente, em caso de doenga incuravel, da sua
natureza terminal e de que esta afectara toda a familia de varias formas. Pois caso o
progenitor sobrevivente esteja muito mobilizado com a morte, isso vai acarretar uma
dupla perda para a crianga, assim como uma sensacio de maior desamparo.

Lewis e Lippman (2004), advogam ainda que, no momento da morte, e quando o
pai sobrevivente necessita de informar a crianca da falecimento da mae ou do pai, essa
noticia deva ser dada da forma mais delicada possivel. Contudo, ¢ muito dificil ao
sobrevivente do casal dar-lhe essa informacgdo, j4 que, nesta altura esse progenitor
encontra-se numa posi¢do de extrema preocupagdo para proteger a crian¢a contra a
consciéncia da morte ¢ a dor do luto. Rutter, (1966;), Eerdewegh, Bieri, Parilla e
Clayton, (1982; cit. in Walsh &McGoldrick, 1998), acrescentam ainda que, se além da
perda, a crianga tiver ainda que lidar com privag¢do nos seus cuidados, o pai ou mae
sobrevivente estd deprimido ou preocupado, podem surgir consequéncias sérias e
duradouras.

Kiibler-Ross (1992; cit. in Santos, 2009), real¢a que se o pai ou mie que
sobrevive estiver demasiadamente absorvido no seu préprio sofrimento, as criangas
podem, sentir-se duplamente abandonadas. Assim, o apoio familiar, principalmente dos
avos, ¢ de facto muito importante ja que, o saberem que sdo uUteis atenua um pouco o
seu proprio desgosto.

Por ultimo, Henry (2006), refere que as memorias da infancia dos pais parecem
também ter um impacto significativo no modo em como as criangas respondem a morte

parental. Os filhos que tiveram memdrias da infancia do pai como sendo portador de
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uma doen¢a mental foram afligidos, mais tarde e depois da morte do pai,
comparativamente com os filhos que ndo tiveram nenhuma memoria da doenga mental

do seu pai.

3.3 — A construcio de fantasias pela crianca perante a perda de um

progenitor

Apesar de autores como Bowlby (2004) e Worden (1996), terem abordado a
fantasia de responsabilidade pela morte de um ente querido por parte da crianca, da
revisdo efectuada neste estudo apenas Franco e Mazorra (2007), aprofundaram a
tematicas das fantasias da crianga. Assim, este ultimo ponto recaird essencialmente
sobre esta tematica segundo um estudo elaborado por estes autores.

O processo de luto nas criancas que perderam os pais demonstra a construcéo de
fantasias das quais se apreende uma representagdo de desejos, sendo que o
entendimento dessas representagdes passa pela compreensido de como se estrutura o
sistema familiar.

Apbs a perda do pai é comum que a crianga crie a fantasia de ocupar o lugar do
progenitor perdido. Assim, as fantasias familiares de reposi¢do da figura perdida tendem
a ser facilitadas quando a crianca é do mesmo sexo do progenitor falecido. (Tinoco
2005; cit. in Rezende 2007).

Franco ¢ Mazorra (2007) entendem que € importante salientar que factores como
o caso de a crianga ser do mesmo sexo que o progenitor falecido, de a relagdo com o
progenitor perdido ser ambivalente, o pensamento egocéntrico, o segredo em relacdo a
causa da morte sdo, entre outros, factores que contribuem para a formagdo das
diferentes fantasias nas criangas.

A tematica das vivencias fantasmaticas que a crianga experiencia apds a perda
de um dos progenitores é explorada num estudo clinico realizado por Mazorra e Franco
(2007). A fantasia refere-se a um universo imaginario ¢ aos seus teores. Os autores,
apontam que a fantasia se refere a representagdo de desejos, encobertos em maior ou
menor grau por processos defensivos. Esta ¢ a satisfacdo de um desejo insatisfeito.
Assim, através das fantasias seria possivel compreender melhor a dindmica do luto,

visando os sentimentos, reac¢des, sintomas envolvidos e ainda a forma como a crianga
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processa a realidade concreta da perda de um ou ambos os progenitores. Para Franco e

Mazorra, essa fantasia ¢ como que uma formag@o imagindria como um guia imaginario

do qual o sujeito faz parte e que representa a realiza¢do de um desejo de modo mais ou
menos deformado pelos processos defensivos.

Franco e Mazorra (2007), compreendem a fantasia como um fenémeno
construido segundo a realidade psiquica da pessoa que a constrdi através de uma
constante interac¢do com o mundo externo e interno. Esta é a razdo que os leva a pensar
que a experiencia concreta de morte, quer de um quer de ambos os progenitores, esta
relacionada com a constitui¢do das fantasias da crianga.

As fantasias criadas pela crianga podem ser de duas vertentes, por um lado
reflectem os processos elaborativos de luto, por outro estdo associados a complicagdo da
elabora¢do. No primeiro caso, refere-se a fantasias reparatorias, a fantasias de
identificacdo com aspectos considerados tanto pela crianga como pela familia positivos
do progenitor, fantasias de repeticdo da situacdo de perda, fantasias de desidealizagdo do
objecto perdido, nas s6 caso esta desidealizacdo seja feita de forma gradual. Quanto as
fantasias associadas a complica¢@o de elaboragdo do luto, pode referir-se as fantasias de
culpa de caracter persecutdrio, as fantasias de retaliacdo do objecto perdido, fantasias de
aniquilamento, de castrag¢do, etc. No entanto Franco e Mazorra (2007), evidenciam
ainda a existéncia de um terceiro grupo de fantasias com fun¢des de defesa, vista como
importante num primeiro momento do processo de elaboracdo do luto para que seja
possivel a passagem a um segundo momento. Estas fantasias sdo por exemplo as
fantasias de omnipoténcia, de negacdo da perda, de fantasias regressivas e de
idealizagao.

O resultado do estudo cientifico elaborado por Franco e Mazorra (2007), revela
que a identificagdo com o progenitor morto, trata-se de uma fantasia inconsciente de
reposi¢do da figura perdida e culpa empirica pela morte do pai ou mae. Sdo multiplas as
fantasias que as criangas podem apresentar apos a perda de um dos progenitores. Estes
autores, descrevem algumas fantasias: a fantasia de castracdo, onde a consequéncia é
estar destituido de valor e interesse; a regressdo, que se caracteriza por voltar a ser bebé;
a idealizacdo, tanto de progenitor falecido como de sobrevivente como sendo alguém
forte e bom; a negag¢do da perda, onde se percepciona a tentativa de recuperar o
progenitor morto ou entdo o contrario, ou seja, ndo precisar do progenitor falecido; a

rejeicdo devido ao facto de ter sido abandonado pelo objecto perdido, ja a retaliagdo é
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referente a possibilidade de ser atacado pelo pai ou mae perdido e ainda as fantasias

reparatorias que se caracterizam pela tentativa de encontrar ajuda para compreender o
que aconteceu.

O estudo de Franco e Mazorra (2007) evidencia que em vdrias criancas, o
sentimento predominante na mobilizacdo das fantasias, o desamparo, pois a situagdo de
morte de um, ou mesmo de ambos os progenitores, cria na crianga um sentimento de
ameaga quanto a sua sobrevivéncia fisica e emocional.

Assim, de uma forma geral a construg¢do de fantasias pelas criancas que perdem
um ou ambos os pais dependem sobretudo, entre outros factores, do desenvolvimento da
crianga, das condi¢des envolventes ao evento da morte e das dindmicas familiares antes
e apos a morte. Contudo existem ainda factores dificultadores, como o néo fornecimento
da informagdo correcta a respeito da morte do progenitor, a relagdo da crianga com o
progenitor perdido, circunstancias da morte, e factores facilitadores como por exemplo a

possibilidade de expressar os sentimentos (Franco e Mazorra, 2007)

Em suma, compreende-se entdo que a perda de um pai ou mae ¢ de facto um
acontecimento desestruturante e desorganizador para uma crian¢a. Contudo, nem todas
as criangas reagem da mesma forma a tal acontecimento, nem tém o mesmo processo de
adaptacdo. Diferentes criancas tém diferentes respostas emocionais ap6s a perda. A
morte de um dos progenitores, segundo diversos autores, tem consequéncias futuras
para a crianga que dependerdo sobretudo do confronto com situa¢des de perda anteriores
ou mesmo do apoio familiar. Neste sentido, torna-se importante o papel do progenitor
sobrevivente tal como de outros mediadores no que concerne ao acompanhamento da
crianca enlutada.

Em suma as fantasias reflectem o processo de elaboracdo do luto da crianga apos
a perda de um dos progenitores, assim, o seu conhecimento permite a compreensio dos

seus sentimentos, comportamentos e sintomas.
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Conclusao

Apos esta revisdo bibliografica e reflex@o acerca da morte e do processo de luto
no adulto, mais especificamente na crianca relativo a perda de um dos progenitores,
percebe-se que o ser humano ¢ demasiado complexo e unico, ¢ apesar de todos os
conhecimentos existentes acerca da possivel resposta emocional a uma perda como a
tristeza a negagdo inicial, entre outras ndo € passivel de conceber ou prever uma
resposta a perda como certa. Assim, cada ser humano tera o seu préprio luto e vivencia-
lo-4 a sua maneira, a seu tempo, tendo em conta, além da etapa desenvolvimental em
que se encontra, a sua experiéncia vivencial, assim como perdas anteriores. Entdo, e
apesar de o luto no adulto ndo ser totalmente analogo ao da crianga, o mesmo se pode
aplicar quando nos referimos ao tempo necessdrio para superar a perda, a
particularidade de vivenciar o luto e a impossibilidade de prever uma resposta
emocional. A verdade ¢ que, tal como refere Bolwby, (2004 p.337) ““...uma proporg¢éo
substancial das dificuldades especiais que as criangas enfrentam depois da perda de um
genitor ¢ consequéncia directa do efeito que a perda teve sobre o comportamento do
genitor sobrevivente com relagdo a elas.” Apesar disso, percebe-se entdo que este é um
processo um pouco moroso € que envolve uma enorme pandplia de factores além do
papel do progenitor sobrevivente que influenciardo presente e futuramente a vida da
crianga enlutada.

Contudo ndo ¢ possivel fornecer resultados precisos sobre esta investigagdo, no
que concerne sobretudo a construgdo de fantasias por parte da crianca apds a perda de
um dos pais, visto que devido ndo s6 ao facto de o material disponivel em bases de
dados gratuitas ser limitado, mas também porque a investigagdo relativamente a esta
tematica parece ainda ser um pouco escassa. Sendo este um trabalho de revisdo
bibliografica, logo ndo envolveu uma investiga¢do de campo, ndo permitindo assim uma
mais especifica comparacdo ou mesmo confirmagdo das diferentes teorias dos diversos
autores. E necessario ainda ter em conta de que a maioria dos artigos e livros existentes
e relativos ao processo de luto apenas fazem referencia ao mesmo quando se trata do
adulto. Ainda no que concerne a pesquisa, além da aquisi¢do de alguns livros, outros
foram ainda pesquisados nas bibliotecas da Universidade Catdlica Portuguesa de Braga
(polo da faculdade de filosofia), a biblioteca da Universidade do Minho em Braga, a
biblioteca da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade do Porto

e biblioteca Alberto Saavedra do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, além
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da internet para recurso a alguns artigos ou mesmo livros.

Ao longo deste estudo de investigagdo surgiram diferentes duvidas que poderio,
futuramente, ser impulsionadoras de novos estudos. Questdes como, o impacto da perda
quando o ente querido € a mie, e em que ¢ esta ¢ diferente caso quando se trata da perda
do pai, isto é, serd que em termos de desenvolvimento e consequéncias futuras perder a
mie é o mesmo que perder o pai? Serd o papel de cada um realmente importante e
totalmente diferenciado no que respeita as consequéncias futuras desenvolvimentais que
a crianga pode adquirir a partir dai? Ou o importante sera apenas orfandade? Em suma,
consideramos pertinente para a disciplina cientifica da psicologia uma investiga¢do mais
profunda relativamente ndo s6 as questdes anteriormente colocadas como também ao
processo de luto na crianga e as suas consequéncias futuras caso ndo seja bem
elaborado.

Apesar das limitagdes encontradas consideramos que o objectivo foi alcangado
uma vez que foi possivel perceber que cada crianga tem o seu ritmo de adaptagdo a
perda e realizacdo do processo de luto. Que apesar da individualidade as consequéncias
da perda na infancia dependerdo ndo s6 da experiencia vivencial da crianga até a perda
mas também, em grande parte, do papel do progenitor sobrevivente assim como do

restante corpo familiar.
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